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Heitlinger: Wir brauchen mehr Aufklarungsarbeit zu Nutzen und Risiken
von Nahrungserganzungsmitteln

Wirksamer Verbraucherschutz starkt die Selbstbestimmung mindiger Verbraucher

Zur Meldung, dass mehrere Online-Handler und Apotheken in Baden-Wurttemberg damit geworben
haben, Nahrungserganzungsmittel wirden vor Corona schutzen, erklarte der verbraucherschutzpolitische
Sprecher der FDP/DVP Fraktion, Georg Heitlinger:

»,Dass Verbraucherschutzminister Hauk Verbraucherinnen und Verbraucher davor warnt, dass unseriose
Hersteller die Angste dieser in der Corona-Pandemie ausnutzen, um daraus Profit zu schlagen, ist wichtig
und richtig. Wir brauchen aber noch viel mehr Aufklarungsarbeit zu Nutzen und Risiken von
Nahrungserganzungsmitteln. Das zeigt auch die steigende Nachfrage. Allerdings ist in Sachen
Nahrungserganzungsmittel ein Konsens auf EU-Ebene notwendig, um Wettbewerbsverzerrungen auf
dem Markt zu verhindern. Es ist aufserdem notwendig, die Forschung gerade im Hinblick auf vulnerable
Gruppen wie Kinder, Schwangere, Stillende und Senioren voranzutreiben. Ernahrung und Gesundheit
gehen auch immer mit Bewegung einher. Dieser Dreiklang muss bei allen Uberlegungen berticksichtigt
werden.

Wissenschaftlich fundierte Informationen, die auf die Bedeutung eines funktionierenden Immunsystems
hinweisen, sind auch in Zeiten wie der Corona-Pandemie wichtig. Die Ernahrungskompetenz der
Menschen im Land muss gestarkt werden. Beides fuhrt dazu, dass Verbraucherinnen und Verbraucher
Falsch- und Fehlinformationen besser entgegengetreten konnen. Wirksamer Verbraucherschutz starkt
die Selbstbestimmung mundiger Verbraucherinnen und Verbraucher. Er ermdglicht den Menschen
Optionen und eine informierte sowie souverane Entscheidung.”
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