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Noll: Aktive Altere leisten Beitrag zum Zusammenhalt der Generationen

220 Gaste auf FDP-Kongress im Landtag - ,Das Bild des Alterns ist in unserer Gesellschaft in
Bewegung geraten. Das ist den vielen aktiven Alteren zu verdanken. Diese wissen namlich, dass man
selber etwas tun muss, um kdrperlich und geistig beweglich zu bleiben.” Dies sagte der sozialpoli-tische
Sprecher der FDP/DVP-Landtagsfraktion, Dr. Ulrich Noll, auf dem 4. Liberalen Seniorentag mit dem
Thema ,Alter(n) in Bewegung® im Stuttgarter Landtag.

Nach den Worten von Noll wurden zu Beginn der Debatte Uber die demographische Entwicklung der
Gesellschaft leider Horrorszenarien geschirt. Manche Experten hatten prophezeit, die Gesellschaft
wilrde mit zunehmender Alterung unbeweglich und immer weniger innovativ. Dies kdnne in einer
globalisierten Welt zum Nachteil im internationalen Wettbewerb fihren. Noll: ,,Die wirkliche Entwicklung
zeigt jedoch, dass gerade die bunte und in jeder Hinsicht bewegliche neue Altengeneration willens und in
der Lage ist, ihren reichen Erfahrungsschatz und ihre Kompetenz einzubringen. Damit leistet sie einen
wertvollen Beitrag zum Zusammenhalt der Generationen und deren Zukunftsfahigkeit.“ Der Vorsitzende
der FDP/DVP-Landtagsfraktion, Dr. Hans-Ulrich Rulke, freute sich, dass an diesem Sommertag rund 220
Gaste ihr Interesse am Liberalen Seniorentag bekundet hatten. ,,Das zeigt, dass die baden-
wirttembergische FDP vital ist und die richtigen Themen setzt.“ Nach den Worten des
Fraktionsvorsitzenden ist es erfreulich, dass die Lebenserwartung steigt und tbrigens in Baden-
Wirttemberg die hochste in Deutschland sei. Andererseits stiegen mit der zunehmenden
Pflegebedurftigkeit die Anforderungen an die Sozialsysteme. ,Damit diese nicht Uberfordert sind, musste
die allgemeine Lebensarbeitszeit verlangert und die Rente mit 67 eingefihrt werden.“ Auch die Beamten
wlrden mit der Umsetzung der Dienstrechtsreform in Zukunft langer arbeiten. Der Beitrag der
Landesminister zur demographischen Entwicklung sei die Anhebung der Altersgrenze fur den
Pensionsanspruch um zwei Jahre. In seinem Grufswort forderte der Vorsitzende des Landesseniorenrats,
Roland Sing, dass die Rahmenbedingungen fur ein Altern bei Gesundheit in der politischen Dis-kussion
noch starker Gewicht bekommen sollten.Dr. Kurt Sttterlin, der Vorsitzende der , Liberalen Senioren
Initiative Baden-Wurttemberg®, sagte, dass zur geistigen Beweglichkeit auch gehore, angesichts der Flut
der Meldungen und Kommentare seitens der Medien ,,einen klaren Kopf zu bewahren und sich eine
eigene Meinung zu bilden®. Sutterlin: Ich meine, hier sind wir als altere Generation besonders gefragt —
gerade auch, wenn sich manche Kommentatoren einer Sprache bedienen, die die Grenzen des Anstands
und der guten Sitten Uberschreitet.” Die Fachreferenten des Liberalen Seniorentags warteten mit
interessanten theoretischen und praxisnahen Erkenntnissen auf. So identifizierte Oberstudienrat a. D.
Horst-Rainer Nies ,,Bewegung als eine anthropologische Grundkonstante der Menschheit®. Prof. Dr.
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Ansgar Thiel, vom Institut fur Sportwissenschaft der Univer-sitat Tubingen, verband seinen
wissenschaftlichen Vortrag iber den Zusammenhang von Aktivitat und ,,erfolgreichem Altern® mit vielen
anwendbaren Tipps. ,,Orthopadische Rehabilitation — mehr als eine Reparatur an gebrechlichen Kérpern®
war das Thema von Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. Wolf Scheiderer, Chefarzt der Rehabilitations-klinik Saulgau.
Sein Fachgebiet sei ein wichtiger Baustein, um alternden Menschen trotz korperlicher Einschrankungen
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu sichern. Heike Mai, Ausbildungsreferentin im Schwabischen
Turnerbund, demonstrierte ,,Kleine grofse Schritte fir den Alltag im Alter”. Ihre Konzepte und
Ubungsbeispiele fiir Sportgruppen mit dlteren und alten Menschen zeigten, dass in vielen Sportvereinen
wertvolle Arbeit fur ein ristiges Leben im Alter geleistet wird.
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